Riesgos de Trabajos en Altura

Control Sugerido

Escalada (caida desde escaleras, escaleras, andamios, diques, etc.).

Proteccion contra caidas usada, 3 puntos de contacto, inspeccion complete.

supervisor

2 | Caida de objetos (trabajadores en altura por encima de la cabeza, ascensores 2 | Barricada en su lugar, amarre de herramientas, cubeta de herramientas.
3 ﬁisterg\;ztimientos del piso estan colocados sobre los hoyos/aberturas/fosas. 3 | Pasamanosharicadas duras, cublertas de piso efiquetadas, refla asegurada.
Riesgos Para Las Manos Control Sugerido - - -
: - 4 | Guantes/mangas a prueba de cortes/perforaciones/resistentes a im-
4 | Cortes/Pinchaduras/Pellizco/Linea de fuego pactos, colocacion de la mano.
Riesgos Para Los Ojos Control Sugerido
5 | Dario potencial a la vista (sustancias quimicas, escombros, objetos voladores, efc) 5 | Protector facial, gafas, gafas selladas, ubicacién de lavado de ojos.
Riesgos Para El Cuerpo Control Sugerido
6 | Ergonomia (posicion del cuerpo, movimiento repetitivo, flexion , levantamiento, etc.). 6 | Asistencia mecanica, trabajo asistido por un comparfiero/manipulacion
Riesgos De Productos Quimicos de carga entre dos personas, guantes vibratorios, mejor herramienta.
5 K 5 5 7 | Inhalacién quimica (se necesita equipo respiratorio). : _ Control Sugerido
8 | Salpicadura quimica (se necesita EPP de proteccion quimica). 7_| Respirador apto/calificado.
(Cudles son los peligros dentro de un radio de 5 pies? 9 | Punios de purga y doble blogueo y purgas. 8 | Traje quimi(:? - abrigo - pantalon - careta - gafas selladas - botas
Riesgos Para Caminar 9 [ Blogueo y etiquetado.
’ 10 | Superficies resbaladizas (algas/hielo/arena/aguarbolitas, etc). ) Control Sugerido
5 11 | Tropiezo (mangueras, cables de soldadura, cables eléctricos, efc.). 10 | Area limpia, cazado adecuado, ritmo (caminar como un pingiino)
12 | Superficies imegulares (superficies inclinadas, escalones que sobresalen del suelo) 11 | Cubrir cables en pasillos, elevar, identificar con cinta
Riesgos De Quemaduras 12 | Identificar areas - cinta - conos - demarcar
Peli gro # CONTROL 13 | Superficies calientes (lineas de vapor expuestas, escaldaduras, quemaduras). Control Sugerido
14 | Trabajo en caliente (corte con soplete, soldadura, esmeriado, soldadura blanda). 13 | Aislamiento temporal, barricada, EPP resistente al calor, identificar/marcar
Riesgos Con La Operacion De Equipos Pesados (Vehiculos Industriales) 14 | Permiso de trabajo en caliente, pantallas de soldadura, chaqueta de
15 | Motores Industriales: tréfico, puntos ciegos (vuelco, aplastamiento golpeado por) soldadura, magnas, gua(r;;enst.rOI Sugendo
16 | Linea de fuego del equipo, solucién de problemas. 15 | Barcada,  comunicacon, area desi Py ———— ]
17 | Cargas aéreas/Equipos de trabajo (caida de material). = - - > - -
u - 16 | Identifique y marque la distancia segura 242" (1.1m) min, Barricada
Riesgos En El Area De Trabajo 17 | Avea con e g i P r——
18 | Equipos de trabajo adyacentes (peligros que pueden casuar en su area) Control Sugerido
19 I?esorden en_el area de trabajo (pasura, mapgueras, ‘“t?e”'a temporal, efc.) 18 | Comunicacion, cinta de precaucién para identificar areas de trabajo.
20 | Areas congestionadas/cuartos reducidos (espacios de trabajo abarrotados) — - - -
21 | Excavacién (lineas subterraneas, derrumbe). 19 | Limpleza, &reas de mafericles designadss, recepticuios de desechos uizables.
22 | Ruido excesivo (proteccion auditiva simple o doble) 20 | Se requieren observadores/reubicar/mover elementos del area
23 | Golpeadores de cabezalgolpes de cuerpo (tuberia, vastagos de valvula). 21 | Ubicarlineas sublemraneasi.ista de verficacion de inspeocién diaria de excavadion.
24 [ Insectos/animales (reacciones alérgicas). 22 I?roteccién auditiva utilizada.
25 | lluminacion Inadecuada (mala practica de trabajo) 23 | Areas identificadas - pintura - cinta - etiqueta.
26 | Equipos sensibles (tuberias, caudalimetros, sondas, tuberia de PVC, etc.). 24 | Repelente de insectos / control de plagas.
27 | Riesgos de vuelco de materiales (manipulacion de tambores, aparejos, equipos, etc.). 25 | lluminacion portatil.
28 | Riesgos acuaticos (ahogamiento, objetos bajo el agua, etc.). 26 | Identificacion y evitacion.
Riesgos Climaticos 27 | Asegurar la carga, asistir.
29 | Estrés por calor o frio (horario de trabajo/descanso, refrigeracion, agua, etc.). 28 | Dispositivo de flotacion personal
30 | Tormentas (vientos, rayos, marea alta, granizo, zonas fangosas, etc.). Control Sugerido
Riesgos Eléctricos 29 Pl_an de calor/hidratacion, bulbo hiumedo, EPP para clima frio, area de calenta-
. L. . 31 | Riesgos eléctricos/area clasificada (cables deshilachados, cableado suelto). 30 g:,:toi'o ara tormentas identificado
Discutan los PELIGROS no eliminados o mitigados 32 | Transferencia de Liquido Inflamable glo p — Sug,erido
‘.’Algl’ln cambiO? 33 | Centro de control de motores (MCC) (Arco eléctrico). 31| Inspeccion, GFCl/Herramientas aprobadas.
Otros Riesgos 32| Enlace y tierra
34 33 | EPP eléctrico parar tareas especificas.
Ponganse en contacto con su 5 Control Sugerido
34

35




EVALUACION

1. ;EL ALCANCE DEL TRABAJO ENTENDIDO?
2. CHARLA DE CAJA DE HERRAMIENTAS
3. ;PERMISO(S) EMETIDO(S)? ¢, CUAL(ES)?

QISALTO DE LINEA OTRABAJO EN CALIENTEQOTRO
4. RECORRIDO PREVIO AL TRABAJO / INSPEC.
5. ¢USO DE BARRICADAS? TIPO:

Si NO NA
o aa
g aaQ
g aa
UBANDERAAZUL TIBLOQUEO/ET. QESPACIO CONFINADO

a
a

6. ¢PROTECCION CONTRACADAS Y COMPONENTESINSPEC? O

7. ¢ METODO HUMEDO USADO PARA CONTROLAR
POLVO DE SILICE?

a

8. ; OBSERVACION DE SEGUDIDAD O CASI ACCDNTE? QO
ESTOY LISTO/APTO PARA EL TRABJO

ESCRIBA SU NOMBRE LEGIBLEMENTE INICIALES
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HORA DE INICIO DEL TRABJO:
REVISION PERDIODICA DEL SUPERVISOR:

HORA / /

asSi
asi
QsSi
asSi
asSi
asi
QsSi
asSi
asSi
asi
QsSi
asSi
asSi
asi
QsSi
asSi
QsSi

a
a
a

aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo
aNo

FIRMA DEL SUPERVISOR:

EVALUACION DE FINALIZAR

1. ¢ AREA DE TRABAJO LIMPIA?
. TODOS BLOQUEADOS Y ETIQUETADOS LIBRES

N

Y FIRMADOS? o aoaQ
3. AGUJEROS ABIERTOS CORRECTAMENTE TAPADOSQ O QO
4. PERMISO(S) ENTREGADOQ(S)/ COPIAS HECHAS? Qaa
5. ¢ ESTADO DEL TRABAJO COMUNICADO? Qo aoa
6. OTRO: 1 |
7. Empleado(s) involucrado(s) en uno de los siguientes hoy:

Si NO Si NO

Violacion de Seguridad O ] Derrame a Q

Casi Accidente Q QO VeaDigaPare O QO
Descripcion:

Involucrado en: Lesidn, Incidente, Dafio a Propiedad
(Si si, complete el formulario correspondiente)
ESCRIBA SU NOMBRE LEGIBLEMENTE INICIALES

1. / asi  aNo
2. / asi  aNo
3. / asi  aNo
4. / asi aNo
5. / asi  aNo
6. / asi  aNo
7. / asi  aNo
8. / asi aNo
9. / asi  aNo
10. / asi  aNo
11. / asi  aNo
12. / asi aNo
13. / asi  aNo
14. / asi aNo

HORA DE TERMINAR EL TRABAJO
Cantidad de casi accidentes
FIRMA DEL SUPERVISOR:

PRE-JOB HAZARD ASSESSMENT
(PJHA) rev. 1/2023

SUPERVISOR: CLIENTE
FECHA: HORA: SEE.SAY.STOP
UBICACION EN LA PLANTA:

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

CANTIDAD DE EMPLEADOS: # DE URGENCIAS
CONDICIONES CLIMATICAS: TEMP:

1. SE REVISARON ALARMAS DE EMERGENCIAS QSi GONO
2. SE REVISARON LAS RUTAS DE ESCAPE asi  aNo
UBICACION DE REFUGIO CONTRA TORMENTAS/ PUNTOS DE EVACUACION

3. UBICACION DEL LAVAQJOS/DUCHA

4. UBICACIOIN DE PRIMERSO AUXILIOS:

5. ;SENECESITAEXTINTOR DE FUEGO? ;[NSPECTADO? QSi TONO
UBICACION:

6. QUIMICAS (SDS) (hexano, SO2, cloro, etc.) QSi ANO

NOMBRE QUIMICO Y RIESGO(S) (Consulte la SDS)

GRUA /| APAREJO
USO DE GRUA: QSi aNO (;CONDICION SEGURA DEL SUELO? QO Si QNO
PESO DE LA CARGA: CAPACIDAD DEL GRUA:
CAPACIDAD DEL APAREJO: VELOCIDAD DELVIENTO: __
¢ PELIGRO ELECTRICO? QSi QNO - METODO DE CONTROL: __

EL OPERADOR DE LA GRUA TIENE LA AUTORIDAD FINAL
SOBRE EL LEVANTAMIENTO
APAREJO GENERAL (GRUA & NO GRUA)
NUNCA SE ENGANCHE LA CADENA A Si MiSMA A MENOS QUE

SEA DESENADA ASi
PERSONA COMPETENTE:
PESO DE CARGA: APAREJO INSP.? QSi QNO
EQUIPO DE APAREJO:
EL PLAN DE APAREJO




